Pilotstudie — Bakteriell meningit

Kvalitetsregistret for bakteriell meningit
Pilotstudie med patientenkat

Det finns ett starkt tryck frin bl.a. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL, som finansierar kvalitetsregistret), att det
ska ingd patientrapporterade variabler i registret. Vi har, fr.o.m. januari 2013 inlett en studie dir patienter, som véardats for
bakteriell meningit, i samband med utskrivningen fatt en enkit att fylla i. Enkiten, EQ-sD-sL, bestir av fem frigor och
en totalskattning av livskvalitet och ir inte specifik fér meningitpatienter. Sex médnader efter utskrivningen skickar sedan
registret samma enkit till patienterna att dnyo besvara.

Totalt hade det, nir denna sammanstillning gjordes viren 2014, rapporterats 135 episoder med bakteriell meningit virdade
under 2013 till kvalitetsregistret. Av dessa patienter hade 56 (41%) svarat pa enkiten vid utskrivningen. 35 av de 56 hade svarat
pa 6-minadersenkiten.

Att inte fler svarat kan naturligtvis ha flera orsaker. Bakteriell meningit dr en forhillandevis ovanlig sjukdom varfér varje
enskild likare/sjukskoterska kanske inte ens drligen handligger nagot fall. Det dr da Litt att gldmma att dela ut enkiten.
Sedan kan det naturligtvis ocksd vara sé att patienten viljer att ¢j besvara den dven om han/hon fitt den.

Nedan presenteras frigorna i enkiten och hur de besvarats av de 35 patienter som svarat pd bada enkiterna.

1: Rorlighet (Jag har inga/lite/mattliga svarigheter med att/kan ej ga omkring).
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2: Personlig vard (Jag har inga/lite/mattliga/stora besvar att/kan inte tvatta mig eller kla mig).

Personlig vard
n=35

a0
is
30
25
20 m Utskrivn.
15 & mén
10

5 [

0 —

1Inga 2 Lite 3 Mittliga 4 Stora 5 Kan ej
svarigheter svirigheter svirigheter svirigheter

20 NATIONELLA KVALITETSREGISTRET FOR INFEKTIONSSJUKDOMAR



Pilotstudie — Bakteriell meningit

3: Vanliga aktiviteter (Jag har inga/lite/mattliga/stora besvar att/kan inte utfora mina vanliga aktiviteter,
t.ex. arbete, studier, hushallssysslor, familje- eller fritidsaktiviteter).

Vanliga aktiviteter
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4: Smartor besvar (Jag har varken/latta/mattliga/svara/extrema smartor eller besvar).
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5: Oro/nedstamdhet (Jag ar varken/lite/ganska/mycket/extremt orolig eller nedstamd).

Oro/Nedstamdhet
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Slutligen har patienterna fatt skatta sin totala livskvalitet vid de tv4 tillfillena pé en skala frin noll till 100. Gréna pilar visar
forbittring, rita fyrkanter forsimring och nedtill visas de angivna virdena.

% Livskvalitet

100 Iy A‘g f A

a0

70 |

S0+ L . i

ao | *l

¢

20 |

10 |

a !l .
78|59 lﬂ 1314 ‘1? ‘1‘3 2021 32 23 15233031 33|3637 38 igdﬂd?}dd 45415413'51] 51 52
Utskn'u' SD?I:I ?D-ﬂﬂﬁﬂldﬂm ‘lEl l35 5040?5 51055 55 40 31]-15-15505060?59? znmmmss 65
‘ﬁméﬂ 95 10090 ED!M‘JSIW?E 9l] 95 80 75 10085 93 75 83 4035 50 80 90 60 93 75 85 90| 9510335

Som framgér av rubriken har detta varit en pilotstudie for att testa logistiken. Vi tror att en anledning till uteblivna enkit-
svar ir att patienten inte fitt enkiten vid utskrivningen. Vi kommer bl.a. dirfor att utstricka virt informationsarbete om
kvalitetsregistret och enkiten till skoterskorna vid deltagande enheter. Ju fler som 4r medvetna om saken desto stérre chans
act i alla fall ndgon kommer ihdg den. Vi ska ocksd ligga till ndgra frigor mer specifika for meningit.
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