Patientenkater vid bakteriell meningit, endokardit och Covid-19

Fr.0.m 2013 ska patienter som vardats for bakteriell meningit erbjudas att besvara en enkét i samband
med utskrivningen. Fr.o.m 2019 ska en motsvarande enkat erbjudas endokarditpatienter. Enkéaten, EQ-
5D-5L, bestar av fem fragor med 5 svarsnivaer och en totalskattning av livskvalitet och &r inte specifik
for meningit/endokardit. Bada enkéaterna har kompletterats med nagra mer diagnosspecifika fragor.
Sex manader efter utskrivningen skickar sedan registret samma enkat till patienterna att anyo besvara.

Totalt hade det, till meningitregistret, rapporterats 931 episoder med bakteriell meningit med
utskrivningsdatum fran 2013-01-01 till 2020-12-31. Fran dessa har 178 patienter besvarat bade akut
och konvalescentenkaterna dvs knappt 20%. Medelaldern pa meningitpatienterna. var 61 ar

Till endokarditregistret har rapporterats 838 episoder med utskrivningsdatum 2019-01-01 till 2020-12-
31. Fran dessa har 99 patienter besvarat bade akut- och konvalescentenkaterna dvs c:a 12%.
Medelaldern pa dessa patienter var 68 ar.

De laga svarsfrekvenserna bedémer vi bero pa att patienterna inte fatt enkaterna. Vid vara
informationsbesok vid klinikerna framkommer att nastan ingen personal kénner till enkéterna trots
flera utskick. Senaste aret kan kanske Covid ha bidragit men det var lag svarsfrekvens redan innan
detta tillkom.

Fran och med 2020-05-01 har ocksa Covidpatienter i Orebro, Ostergotland och Kristianstad fétt
enkaten EQ-5D-5L med kompletterande diagnosspecifika fragor. Enkéaten besvaras vid utskrivning
och 3 manader efter hemkomst. Totalt har, da detta sammanstélls, 133 personer med Covid-19
besvarat akut och konvalescentenkaterna. Medelalder 59 ar, Medianalder 60 ar Min 20 ar max 94 ar.

Pa de foljande sidorna presenteras fragorna i enkaterna och hur de besvarats av de patienter som svarat
pa bade akut resp. konvalescentenkaterna.

Vi har kompletterat diagrammen med en normalpopulation fran en undersokning i Stockholm 2006.
Deltagarna i den undersokningen var 10 225 personer, 55-73 ar gamla. | undersokningen anvéandes
EQ-5D-3L, (5 fragor med 3 nivaer , inga/mattliga/svara problem). Tre svarsnivaer gor att det inte gar
att rakt av jamfora svaren i normalpopulationen med resultaten fran patienterna (5 svarsnivaer) men
man far i alla fall viss uppfattning om hur det ser ut i en normalpopulation. Enkéternas sista fraga, om
livskvalitet, borde dock vara direkt jamforbar.

Ref: Sun S, Irestig R, Burstrom B, Beijer U, Burstrom K. Health-related quality of life (EQ-5D) among homeless
persons compared to a general population sample in Stockholm County, 2006. Scandinavian Journal of Public
Health 2012;40:115-225
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Vid utskrivning har 30 % mattliga till extrema svarigheter att rora pa sig, detta minskar till 11%
efter 6 manader. (Normalbefolkningen: Mattliga/Svara problem med att ga kring: 17,4%)

Personlig vard, meningit
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Vid utskrivning har 17 % mattliga till extrema svarigheter med personlig
vard, detta minskar till 3 % efter 6 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga /Svéra problem 2,8%)



Vanliga aktiviteter, meningit

EQ5D-5L Vanliga aktiviteter, hela Sverige
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Vid utskrivning har 52 % mattliga till extrema svarigheter att utfora
vanliga aktiviteter, detta minskar till 25 % efter 6 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga/ Svara problem,12,9%. )

Smartor/besvar, meningit

EQ5D-5L Smartor och besvir, hela Sverige
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Vid utskrivning upplever 31 % mattliga till extrema smartor eller besvar,
detta minskar till 20 % efter 6 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga/Svara problem 55%.)



Oro/Nedstdmdhet, meningit

EQ5D-5L Oro/Nedstimdhet, hela Sverige
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Vid utskrivning &r 16 % ganska till extremt oroliga eller nedstamda,
detta minskar till 12 % efter 6 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga/ Svara problem 27,9%.)

0

Livskvalitet, meningit
(Graderad halsa fran 1-100 % (samsta tankbara halsa — basta tankbara hélsa)
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Vid skattning av livskvalitet dar 0 var sémst och 100 bast visade resultatet en klar forbéattring efter 6
manader fran ett medelvérde pa 60 % vid utskrivning till 75 % efter 6 manader.
Normalbefolkningen: 77,2 %. Efter ett halvar anger saledes meningitpatienterna en livskvalitet pa
nastan samma niva som en ungefarligen aldersmatchad normalbefolkning.



Fr.o.m varen 2015 har meningitenkaten kompletterats med nagra mer
diagnosspecifika fragor med féljande resultat:

Har du varit onormalt trétt den senaste veckan? Meningit
Har du varit onormalt trétt de senaste veckan?
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Vid utskrivningen har 48,9% varit ,ofta eller stdndigt onormalt trétta detta minskar till 26,8% efter 6
manader.

Har du haft huvudvérk den senaste veckan? Meningit

Har du haft huvudvark den senaste veckan?
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Vid utskrivningen har 25% ofta eller standigt haft huvudvark, detta minskar till 7% efter 6 manader.



Har du haft svarigheter med minnet den senaste veckan? Meningit

Har du haft svarigheter med minnet den senaste veckan?
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Vid utskrivningen har 20% haft ofta eller standigt svarigheter med minnet efter 6 manader minskar
detta med 13%

Har du haft koncentrationssvarigheter den senaste veckan? Meningit

Har du haft koncentrationssvarigheter den senaste veckan?
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Vid utskrivningen har 15% ofta eller standigt koncentrationssvarigheter, detta minskar till 11% efter 6
manader.



Har du haft illamaende, yrsel eller balanssvarigheter senaste veckan? Meningit

Har du haft illamaende, yrsel eller balanssvarigheter den senaste veckan?
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Vid utskrivningen har 24 % ofta eller standigt varit illaméaende haft yrsel eller balanssvarigheter, efter
6 manader har det minskat till 10%.

Sammanfattningsvis noteras att patienterna anger forbéattring i alla enkatens parametrar efter 6
manader

Endokardit

Rorlighet, endokardit
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Vid utskrivning har 34 % mattliga till extrema svarigheter att rora pa sig,
detta minskar till 27% efter 6 manader.(Normalbefolkningen: Mattliga/Svara problem med att ga
kring: 17,4%)



Personlig vard, endokardit
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Vid utskrivning har 13 % mattliga till extrema svarigheter med personlig
vard, detta okar till 14 % efter 6 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga /Svara problem 2,8%)

Vanliga aktiviteter, endokardit
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Vid utskrivning har 35 % mattliga till extrema svarigheter att utfora
vanliga aktiviteter, detta 6kar till 43 % efter 6 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga/ Svara problem,12,9%. )



Smartor/besvar, endokardit
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Vid utskrivning upplever 28 % mattliga till extrema smartor eller besvar,
Detta 6kar till 41 % efter 6 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga/Svara problem 55%.)

Oro/Nedstamdhet, endokardit
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Vid utskrivning &r 14 % ganska till extremt oroliga eller nedstdmda,
Detta minskar till 11 % efter 6 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga/ Svara problem 27,9%.)



Livskvalitet, endokardit
(Graderad halsa fran 1-100 % (samsta tankbara halsa — basta tankbara hélsa)
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Vid skattning av livskvalitet dar O var samst och 100 bést visade resultatet en férsamring efter 6
manader fran ett medelvérde pa 67 % vid utskrivning till 64 % efter 6 manader.
Normalbefolkningen: 77,2 %.

Har Du upplevt onormal trétthet den senaste veckan? Endokardit
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Vid utskrivningen har 35% varit ,ofta eller standigt onormalt trétta detta minskar till 29% efter 6
manader.



Hur mycket fysisk aktivitet har du orkat den senaste veckan? Endokardit
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Vid utskrivningen har 78% orkat mindre an fore insjuknandet , efter 6 manader har det minskat till
59%.

Har du nytillkomna neurologiska besvar sasom koncentrationssvarigheter,
domningar eller svaghet i armar/ben? Endokardit
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Vid utskrivningen har 33% nytillkomna besvar, efter 6 manader har det dkat till 51%.



Har Du upplevt aptitléshet den senaste veckan? Endokardit
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Efter utskrivningen har 15% upplevt ofta eller standig aptitléshet den senaste veckan efter 6 manader
har det minskat till 8%.

Hur har sjukdomen paverkat dina sociala relationer? Endokardit
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Vid utskrivningen har sjukdomen paverkat de sociala relationerna 52% pa ett positivt satt, efter 6
manader 61%.



Hur har Din framtidssyn forandrats sedan du insjuknat? Endokardit
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Vid utskrivningen har framtidssynen paverkats 43% pa ett positivt satt, efter 6 manader ar det 46%.

Sammanfattningsvis spretar svaren har mer an hos meningiterna men materialet ar an sa lange sa litet
att det ar svart att dra sakra slutsatser.

COVID-19
Rorlighet, Covid-19
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Vid utskrivning har 25 % stora till mattliga svarigheter att réra pa sig,
detta minskar till 20% efter 3 manader.(Normalbefolkningen: Mattliga/Svara problem med att ga
kring: 17,4%)



Personlig vard, Covid 19

Personlig vard. Svarighet att tvatta eller kla sig.

n=133
100%
90%
80%
70% M Inga svarigheter
0,
60% M Lite svarigheter
50% - -
B Mattliga svarigheter
40%
1 Stora svarigheter
30%
B Kan ej
20%
10%
0%
Vid utskrivning Efter 3 manader

Vid utskrivning har 12 % stora till mattliga svarigheter med personlig vard ,detta minskar till 6%
efter 3 manader.(Normalbefolkningen: Mattliga/Svara problem med att ga kring: 17,4%)

Vanliga aktiviteter, Covid 19

Vanliga aktiviteter. Svarlghet att utfora dessa
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Vid utskrivning har 48 % mattliga, stora svarigheter, kan ej utfora sina
vanliga aktiviteter, detta minskar till 27 % efter 3 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga/ Svara problem,12,9%. )



Smartor/besvér, Covid 19
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Vid utskrivning upplever 25 % mattliga till extrema smartor eller besvar,
Detta okar till 30 % efter 3 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga/Svara problem 55%.)

Oro/Nedstamdhet, Covid 19
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Vid utskrivning ar 15 % ganska till mycket, extremt oroliga eller nedstdmda,
detta kvarstar 15% efter 3 manader.
(Normalbefolkningen: Mattliga/ Svara problem 27,9%.)



Livskvalitet, Covid 19
(Graderad halsa fran 1-100 % (samsta tankbara halsa — basta tankbara hélsa)
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Vid utskrivning Efter 3 manader

Vid skattning av livskvalitet dér O var sémst och 100 bast visade resultatet en forbattring efter 3
manader fran ett medelvarde pa 62 % vid utskrivning till 69 % efter 3 manader.
Normalbefolkningen: 77,2 %.

Intensivvard, Covid 19 (enligt patienternas svar i enkaterna)
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Av de tillfragade var 31patienter IVA vardade och 100 patienter ej IVA vardade.



Har Du upplevt onormal trétthet den senaste veckan? Covid 19

Onormal trotthet senaste veckan
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Vid utskrivningen har 54% varit ,ofta eller stdndigt onormalt trétta detta minskar till 31% efter 3
manader.

Minnessvarigheter, Covid 19
Minnessvarigheter senaste veckan
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Vid utskrivning har 10% ofta eller standigt minnessvarigheter, efter 3manader stiger det till 17%.



Har du haft koncentrationssvarigheter den senaste veckan? Covid 19

Koncentrationssvarigheter senaste veckan
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Vid utskrivningen har 19% ofta eller standigt koncentrationssvarigheter, efter 3 manader minskar det
till 13%.

Hur har din framtidssyn forandrats sedan du insjuknat i Covid 19?

Framtidssyn jamfért med fore insjuknande
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Vid utskrivningen har framtidssynen paverkats 38% pa ett positivt satt, efter 3 manader ar det 20%.



Hur mycket fysisk aktivitet har du orkat den senaste veckan? Covid 19

Fysisk aktivitet jamfort med fore insjuknandet
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Vid utskrivningen har 85% orkat mindre an fore insjuknandet , efter 3 manader har det minskat till
62%.

Hur har din andning varit den senaste veckan? Covid 19
Andning jamfoért med fore insjuknandet
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Vid utskrivning har 23% mycket forsamrad andning, efter 3 manader har detta minskat till 8%.
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