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Till dig som behandlats for hjarnhinneinflammation

Infektionskliniken deltar i ett kvalitetsarbete dar data fran varden av patienter
med vissa infektionssjukdomar samlas i ett kvalitetsregister, Nationella
Kvalitetsregistret for Infektionssjukdomar. Detta register drivs i samarbete
mellan alla Sveriges infektionskliniker. Avsikten med registret &r att skaffa
underlag for forbattringar av varden. De data som hittills insamlats ar av rent
medicinsk karaktar (till exempel resultat av bakterieodlingar, vilka antibiotika
som givits och sa vidare).

Vi vill nu lara oss mer om vardens resultat genom att
fraga vara patienter hur de mar efter genomgangen behandling.

En sjukdom som ingar i kvalitetsregistret ar bakterieorsakad
hjarnhinneinflammation (bakteriell meningit). Vi vill nu forbattra vara
kunskaper om hur patienter mar efter att ha haft hjarnhinneinflammation.
Déarfor skulle vi uppskatta om Du har mojlighet att fylla i denna halsoenkat. Du
kommer att fa enkaten vid utskrivningen fran infektionskliniken samt 6 manader
darefter. Det ar naturligtvis helt frivilligt att besvara enkaten.

Skicka enkaten i bifogat kuvert.

Har du nagra fragor; tala med din doktor eller skéterska vid infektionskliniken.
Om du vill ha kontakt med dem som haller i undersokningen vid sjalva
kvalitetsregistret kan du ringa registrets administratdrer Ester Fridenstrom,
018-611 56 21, eller Maria Persson, 018-612 27 67.

Vanliga Halsningar

Verksamhetschefen
Infektionskliniken
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( EQ-5D-5L

Halsoenkat

Svensk version for Sverige

(Swedish version for Sweden)
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Kryssa under varje rubrik bara i EN ruta som bast beskriver din hélsa IDAG.

RORLIGHET

Jag har inga svarigheter med att g& omkring 0
Jag har lite svarigheter med att g& omkring 0
Jag har mattliga svarigheter med att ga omkring 0
Jag har stora svarigheter med att g& omkring 0
Jag kan inte ga omkring 0
PERSONLIG VARD

Jag har inga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig 0
Jag har lite svarigheter med att tvatta mig eller kla mig 0
Jag har mattliga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig 0
Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller kla mig 0
Jag kan inte tvétta mig eller kla mig 0
VANLIGA AKTIVITETER (t ex arbete, studier, hushallssyssior,

familje- eller fritidsaktiviteter)

Jag har inga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter 0
Jag har lite svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter 0
Jag har mattliga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter 0
Jag har stora svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter 0
Jag kan inte utféra mina vanliga aktiviteter 0
SMARTOR / BESVAR

Jag har varken smartor eller besvar 0
Jag har latta smartor eller besvar 0
Jag har mattliga smartor eller besvar 0
Jag har svara smartor eller besvar 0
Jag har extrema smartor eller besvar 0
ORO / NEDSTAMDHET

Jag ar varken orolig eller nedstdmd 0
Jag éar lite orolig eller nedstamd 0
Jag ar ganska orolig eller nedstamd 0
Jag ar mycket orolig eller nedstamd 0
Jag ar extremt orolig eller nedstamd 0
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e Vi vill veta hur bra eller dalig din halsa ar IDAG.
e Den har skalan &r numrerad fran 0 till 100.

e 100 ar den bésta halsa du kan tanka dig.
0 ar den samsta hélsa du kan tanka dig.

e Satt ett X pa skalan for att visa hur din halsa ar IDAG.

e Skriv nu i rutan nedan det nummer du har markerat pa skalan.

DIN HALSA IDAG =
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Bésta halsa du

kan tanka dig

100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
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Samsta hélsa du
kan tanka dig



1. Har du varit onormalt trétt den senaste veckan? (ringa in ditt svar)

-Aldrig eller nastan aldrig
-Ibland

-Ofta

-Standigt

-Vet ej

2. Har du haft huvudviark den senaste veckan? (ringa in ditt svar)

-Aldrig eller nastan aldrig
-Ibland

-Ofta

-Standigt

-Vet ej

3. Har du haft svarigheter med minnet den senaste veckan? (ringa in ditt svar)

-Aldrig eller nastan aldrig
-Ibland

-Ofta

-Standigt

-Vet ej

4. Har du haft koncentrationssvarigheter den senaste veckan? (ringa in ditt svar)

-Aldrig eller ndstan aldrig
-Ibland

-Ofta

-Standigt

-Vet ej

5. Har du haft illamaende, yrsel eller balanssvarigheter den senaste veckan? (ringa in ditt svar)
-Aldrig eller nastan aldrig
-Ibland
-Ofta
-Standigt
-Vet ej
6. Har du varit pa aterbesok? (Ringa in ditt svar)

Ja Nej
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